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mySupport studie bude zjistovat pfinosy intervence Podpora
pecujicich pribuznych pfi rozhodovanf (FCDS intervence). Tato
studie ma 3 cile:

1. PrizpGsobit prirucku Paliativnf péce na konci Zivota a
seznam souvisejicich otazek kulturnim specifikam dané
zemé.

2. Implementovat prirucku Paliativni péce na konci Zivota a
seznam souvisejicich otazek do domova pro seniory, ktery
pecuje 0 osoby s pokrocilou demenci, prostrednictvim
rodinnych konferencf.

3. Zhodnotit prinos intervence pro rodinné prislusniky a
personal domova.

Aktivity projektu, které se odehravaji napfic
6 zemémi:
Zavedeni intervence Podpora pecujicich pribuznych
pri rozhodovani minimélné do 2 domovl pro seniory
béhem 1 roku.
Méreni prinosu intervence pro rodinné prislusniky,
ktefi se UcCastni této intervence, a pro zapojeny per-
sonal.
Tvorba pokyn( pro implementaci této intervence,
do které budou zapojeni vyzkumnici, dobrovolnici
i facilitatori, kteff tuto intervenci budou realizovat.

Pokyny budou slouzit k tomu, aby mohla byt intervence

zavedena v budoucnu i do dalSich zarizeni.

Celosvétova pandemie

Vyzkumny tym bere v potaz aktualnf vyzvy, které jsou spojené
s pandemif nemoci COVID-19, a prizpUsobil aktivity v projektu
soucasné situaci.

mySuppé

FAMILY CARER DECISION SUPPORT STUDY
Kontaktujte nas

Navstivte www.mysupportstudy.eu pro vice informaci.
Pokud chcete dostavat newsletter, jednoduse o néj pozadejte

pres email. pro seniory v angazovani

Podpora personalu domova

ﬁ info@mysupportstudy.eu

rodinnych pfislusnikd do procesu

we

@mysupportstudy ani S
W) @mysupportstu rozhodovani o péci

o facebook.com/mysupportstudy.eu

“~JPND
research
Tento program je financovany Spole¢nym programem
EU - vyzkum neurodegenerativnich onemocnéni (JPND).
Evropsky program JPND je nejvetsi celosvétova vyzkumna
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Vize studie mySuppért

Jsme mezinarodni tym vyzkumnik( a klinikd a nasim spole¢nym
cilem je podpora zdravotnického personalu pfi realizaci
konverzaci s rodinou o péci v zavéru Zivota pro jejich blizké s
pokrocilou demencf.

Uvod

Edukacni intervence Podpora pecujicich pfibuznych pfi
rozhodovanf (FCDS) byla vytvofena tak, aby byla ndpomocna
persondlu domovl pro seniory, ktefi podporuji rodinné
prislusniky ve chvilich, kdy musi ¢init rozhodnuti o péci v zavéru
Zivota za své blizké, kteff trpf pokrocilym syndromem demence.
Studie, kterd byla realizovana ve Velké Britanii, ukazala, Ze tato
intervence snizuje nejistotu rodiny pfi rozhodovani a zvysuje
spokojenost s rozhodnutimi, které zajistf jejich blizkému dobrou

péci a komfort.

UcCime se ze zkuSenosti
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rodinnych pfFislusniku
Zapojeni vefejnosti (PPI) je ddleZitou soucasti mySupport
studie. V kaZdé zemi byla vytvorena rada sloZena z dobrovol-
nikd z fad pecujicich, kterd pomaha s realizaci projektu. Vedle

toho byl také wytvoren Mezinarodnf panel sdruzujici pecujicf ze
vSech 6 zem.

Jak bude intervence
Podpora pecujicich

pribuznych pri rozhodovani

poskytovana?

Tato intervence ma 3 klicové casti:

Piirutka Paliativni Vzdelavan| personalu ' Redinné konference v |

pée na koncl Zvata k poskytovan| domové pro senlory
Intervence

1. Poskytnuti prirucky Paliativni péce na konci zivota
rodinnym prislusnikdim. Prirucka popisuje pristup
k osobam s demenci, jehoz cilem je poskytovani
komfortnf péce na konci Zivota, ktera je v souladu s
pranim tohoto cloveka.

2. Vzdélavani persondlu. Personal ve vSech domovech
bude vzdélavan v tom, jak pouzivat prirucku a jak
realizovat rodinné konference. Toto vzdélavani bude
probihat ¢astecné online a castecné prezencné.

3. Rodinné konference. Toto setkanf probiha mezi
rodinou a personalem domova, ktery absolvoval
vzdélavani. BEhem konference se bude personal s
rodinou zabyvat obsahem prirucky Paliativni péce
na konci zivota a také diskutovat nékteré z otazek ze
seznamu souvisejicich otazek.

NasSi clenové

Severni Amerika EVROPA

Kanada Velika Britanie, Irsko, italie
Nizozemi, Ceska republika

Studie mySupport je realizovana mezinarodnim
konsorciem, které tvofi vyzkumnici a klinici z rdznych
univerzit a dalSich instituci. Vedoucf instituce z kazdé zemé
jsou tyto: Queen’s Univerzita v Belfastu (Velka Britanie),
Univerzita v Corku (Irsko), McMaster univerzita (Kanada),
Univerzita v Turiné (Italie), Lékarské centrum na Univerzité
v Leidenu (Nizozemi) a Centrum paliativni péce (Ceské
republika).

Domovy pro seniory byly do studie pfizvany vedoucimi
vyzkumniky z kazdé zemé, aby se zapojily do zavedenf
edukacnf intervence Podpora pecujicich pribuznych pfi
rozhodovani.

Z kazdé instituce byli do studie zahrnuti také zacinajici
vyzkumnici, kteff maji moznost sdilet a zlepSovat své
dovednosti a ucit se od svych kolegli z jinych
zemf a instituci.
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